offenen
Tur

28.
Nov

‘,;

25.
Nov

28.
Nov

LISE-MEITNER-GESAMTSCHULE
lise-meitner-gesamtschule.de

NRW-Sportschiiler in den Klassen des Jahrganges integriert

Sporthelfer- und Trainerausbildung
Sportleistungskurs
Sportliche Kursfahrten, wie die jahrliche Skifahrt

Betreuung von Leistungssportlern im Teilinternat an der

Lise-Meitner-Gesamtschule

GESAMTSCHULE DUISBURG-MEIDERICH
gsm-duisburg.de

+ Nachwuchsleistungszentrum des MSV Duisburg
mit Teilinternat an der Gesamtschule Meiderich
Sport als viertes Abiturfach/ Leistungskursangebot

+ Sport als Neigungsfach in den Jahrgangen 9 und 10
Sporthelfer- und DFB-Juniorcoachausbildung
Jahrlicher Schiilerlauf im Landschaftspark

STEINBART-GYMNASIUM DUISBURG
steinbart-gymnasium.de

Kooperation mit Sportvereinen und -verbanden
Kombination von leistungsorientiertem

Sportengagement und gymnasialer schulischer Bildung

Sportleistungskurs mit Ubungsleiterausbildung
Betreuung von Leistungssportlern im Teilinternat
Wahlpflichtfach mit Sporthelferausbildung

Der Anmeldeschluss fiir den MT1 ist am 04.12.2020.
Der Test wird am 14./15.12.2020 wahrend der Schulzeit stattfinden.

Leitidee

der NRW-Sportschule Duisburg

Wir wollen sportlich begabten Kindern und Jugendlichen eine
duale Karriere an der Schule und im Sport ermoglichen.

Sportliche Talente fordern wir deshalb nicht nur im Hinblick auf

eineschulische Karriere, sondern auch verstarkt eine Karriereim

Leistungssport an unseren Partnerschulen im Verbundsystem.

FuUr eine Aufnahme

in die NRW-Sportschule Duisburg
sind folgende Voraussetzungen notig:

Nachweis iiber eine erfolgreiche Teilnahme am
sportmotorischen Test

Zeugnis/Grundschulgutachten fiir aufnehmende Schulform
Aufnahmegesprach am Schulstandort
Das Datum wird bekannt gegeben.

Nach dem Anmeldeschluss am 04.12.2020 erhalt lhr Kind
eine Einladung zum MT1 mit Informationen zum Ablauf.

Der Test wird am 14./15.12.2020 wahrend der Schulzeit
stattfinden.

sport+Schule

duale Karriere

NRW-Sportschule
DE"] Duisburg
im Verbundsystem

NRW-Sportschule Duisburg

WIR bieten Dir:

Individuelle Sportforderung im Einklang mit optimaler Schulbildung

+ mit 5 Stunden Sportunterricht in der Woche

* mit einem breiten Sportangebot mit unseren Kooperationsvereinen
* mit Betreuung im Teilinternat

Sport-€Elite

von morgen

Steinbart-Gymnasium Duisburg
Lise-Meitner-Gesamtschule

Gesamtschule Duisburg-Meiderich

im Verbundsystem

®
Stadtsportbund J N\ k
Duisburg x NRW-Sports®aule
nrw-sportschule@ssb-duisburg.de
Fax: 0203 3000 888



Rumpfbeugen
Je tiefer die Beuge, desto
besser die Bewertung
Liegestiitze
In 40 Sekunden so viele
sauber ausgefiihrte Liegestiitze
wie moglich

Jeweils zwei Durchgange auf
6 ¢cm, 4,5 cm und einem 3 cm
breiten Balken

In 40 Sekunden so viele sauber
ausgefiihrte Sit-Ups wie mdglich.

FUr Nordrhein-Westfalen

SPORTMOTORISCHER TEST
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www.ssb-duisburg.de/index.php/sportschule.html



