
ZIELE VERFOLGEN

Ziele-Management für meine 
erfolgreiche Schullaufbahn



GRÜNDE FÜR DIE ARBEIT AN ZIELEN
Warum sind Ziele wichtig?



Tipp:
Die Forschung hat herausgefunden, dass Menschen viel erfolgreicher sind, wenn sie 
sich Ziele setzen. Und noch viel erfolgreicher, wenn sie diese Ziele aufschreiben!



MÖGLICHE EFFEKTE
Warum sollte man Ziele setzen?



(Erfolgreiche) Schullaufbahn

Lernmotivation Selbstbestimmtheit

(Ziel)Klarheit

Erfolgreicher Schulabschluss

ZIELE-MANAGEMENT

EIN ERFOLGREICHER WEG BRAUCHT ZIELE



ZIELTYPEN
Welche Ziele sind die wirkungsvollsten?



Ergebnis- und 
Prozessziele

Selbstbestimmte anstatt 
fremdbestimmte Ziele

Vergleichziele und 
individuelle Bezugsnormen

ZIELTYPEN

SMARTE PRINZIPIEN FÜR ZIELE

Anstrebungs- anstatt 
Vermeidungsziele

Persönliche Ziele 
und Gruppenziele

Sein-Ziele anstatt 
Haben-Ziele

Zielerreichung anstatt zielloses Scheitern



VORLAGEN
Wie kann ich mir meine Ziele aufschreiben?



Hier ein paar Beispiele. Weitere Vorlagen findest Du hier

http://lise-meitner-gesamtschule.de/index.php?article_id=290


Teilziel auf meinem 
Erfolgsweg

Mein oberstes Ziel:

Das hilft mir, mein 
Teilziel zu erreichen

Erfolgreiches Ziele setzen. 
So geht´s:
Formuliere Dein oberstes / wichtigstes Ziel. 
Auf dem Weg zu diesem Ziel schreibst Du Dir Teilziele auf und 
Handlungen, die Dir helfen, das jeweilige Teilziel zu erreichen 
(Siehe Beispiel am Wegesanfang). 







NUR WER SEIN ZIEL KENNT, 
FINDET DEN WEG.

LAOTSE
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